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Eine Milliarde Stimmen, Eing Milliarde Bewegungen.
Eine Milliarde Herzen.

@ FUR WEN IST ONE BILLION RISING?

Fir alle! Frauen, Manner, Nicht-binire Personen,
Kinder, Jugendliche, Seniorinnen — jeder st
willkommen. Gewalt gegen Frauen betrifft uns
alle und gemeinsam kénnen wir sie stoppen. Bring
deine Familie, Freundinnen und Kolleginnen mit
und werde Teil der Veranderung.

. WARUM WIR UNS ERHEBEN

Jede dritte Frau weltweit erlebt kérperliche
oder sexuelle Gewalt — das sind iiber eine Milliarde
Frauen und Madchen. Gewalt ist
kein privates Problem, sondern ein globales
Thema, das alle betrifft.

Wir sagen: STOPP! Jede Frau hat ein Recht auf ein
Leben in Sicherheit, Wirde und Respekt.
Gewalt gegen Frauen ist kein Schicksal, sondern
eine Frage von Machtstrukturen, die wir
gemeinsam verandern kénnen.

SO KANNST DU MITMACHEN
Komm am 14. Februar vorbei: Sei live dabei und
werde Teil eines globalen Netzwerks der Hoffnung
und Veranderung.

EHRE Lerne den Tanz: Scanne den QR-Code fiir
“tiE Tutorials und Anleitungen, die dir bei der
Vorbereitung helfen!
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Teile deine Stimme: Poste Fotos und Videos von
deinem Engagement auf Social Media mit dem

2 Hashtag #OneBillionRising2026.
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